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Si, se è stato scongelato in frigorifero, non è 
rimasto a temperatura ambiente ed è stato 
cotto. Una volta scongelato consumalo 
entro 24 ore se crudo, 48 ore se cotto.
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Prof. ROBERTO VOLPE
CNR Roma, Fondazione Dieta Mediterra-
nea. Esperto in nutrizione, metabolismo 
e prevenzione cardiovascolare. 

Promuove stili di vita sani e 
sostenibili attraverso la ricerca 
e la valorizzazione della Dieta 
Mediterranea

ANGELO COSENZA
Docente di chirurgia generale e malattie 
dell’apparato digerente Università Vanvi-
telli di Napoli

Approfondimenti su salute dige-
stiva e alimentazione

LUIGI CENTAURI 
Esperto assaggiatore d’olio, presidente 
del CAPOL (Centro Assaggiatori Produ-
zioni Olivicole Latina) e capo panel. 

Valorizzare la qualità dell’olio 
extravergine di oliva e diff ondere 
la cultura dell’assaggio consa-
pevole

MARIA LUISA CONZA
Consiglio Nazionale dei Consumatori e degli 
Utenti (CNCU) presso il Tavolo Nazionale 
sulla Sicurezza Nutrizionale (TaNSiN) del Mi-
nistero delle Imprese e del Made in Italy.

Biologa nutrizionista, farmacista 
e ricercatrice, specializzata in 
nutrizione clinica, nutraceutica e 
sostenibilità ambientale.

ALESSANDRA ATORINO 
Presidente Confagricoltura Donna Frosi-
none e rappresentante per la Women in 
Farming Platform delle italiane presso la 
Commissione Europea.

Specializzata nell’allevamento 
d’alpeggio di bovini allo stato brado. 
Si occupa inoltre di coltivazioni 
agricole tradizionali, piante off icinali 
e della raccolta di specie spontanee 
del territorio

TRA I NOSTRI ESPERTI A TUA DISPOSIZIONE

ESPERTI SOMMELIER
Beatrice Pomponi Cantine Carpineti (FIS) - 

Maria Pinto, proprietaria dell’ Azienda vitivinicola biologica Cominium (FISAR)
Umberto Trombelli (AIS) - Olha Holodna (AIS) - Valle dell’Usignolo
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